CREMIGES RINDERGESCHNETZELTES

mit viel Gemiise und Krauterreis

Q 15 Minuten

||]|:| Stufe 1

16 E Tag 1 -2 kochen

EXPRESS
REZEPT

Rindergeschnetzeltes
in Krdutermarinade Karotten (geschnitten)

O

Kochsahne Rinderbriihe

Basmatireis (gedampft) Petersilie



LOS i Wasche die Krauter ab.

G E H I ’S Zum Kochen benétigst Du1 groBe Pfanne, 1 kleinen Topf, 1 Schiissel und 1 hohes Riihrgefas.

2

KLEINE VORBEREITUNG
Petersilienblatter abzupfen und
fein hacken.

In einem hohen RithrgefaR mitgelieferte
Rinderbriihe, Sahne und 50 ml [75 m! |
100 m!] Wasser* vermischen.

GEMUSE BRATEN

Hitze reduzieren, in derselben Pfanne
erneut LEL (17, EL | 2 EL] OU erhitzen
und das vorgeschnittene Gemiise fir
3 -4 Min. anbraten.

FUR DEN REIS

In einem kleinen Topf, bei mittlerer Hitze,
Reis zusammen mit 50 ml[75 ml| 100 ml]
Wasser* unter gelegentlichen Umriihren fiir
ca. 5 Min erwdrmen. Danach mit Salz* und
Pfeffer abschmecken und ggf. warm halten.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

FUR DIE SOSSE

Pfanneninhalt mit dem vorbereiteten
Sahnemix abléschen und bei reduzierter Hitze
2 - 3 Min. kécheln lassen. Danach das Fleisch
hineingeben und weitere 2 Min. fertig garen.
Mit Salz* und Pfeffer- abschmecken.

FLEISCH ANBRATEN

In einer grofen Pfanne 1EL [12 EL | 2 EL]
Ol stark erhitzen und Rindergeschnetzeltes
2 - 3 Min. scharf anbraten. Fleisch
aus der Pfanne nehmen und in einer
Schiissel beiseitestellen.

ANRICHTEN

Rindergeschnetzeltes und Reis auf
Tellern anrichten mit Petersilie toppen und
genieflen. Guten Appetit!

: 2-4 PERSONEN

: 2020|KW 10|16

ZUTATEN

Petersilie 10g 10g 10g
Rinderbriihe 4g 6g 8g
Kochsahne 5) 200ml 309Ml 400 m|
Basmatireis (gedampft) 250g 3758 s500g

Rindergeschnetzeltes in

éﬂéute%marinatlj_e b Karott 250g 375g  S00g
ampignons, Lauch, Karotten

(geschn%ten) 300g 450g 600g

Wasser* fiir Schritt 1 und 2
Ol* fiir Schritt 3und 4
Salz*, Pfeffer*

je50mlije 75mlije 100 ml
je1EL jel%EL: je2EL
nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

femcpersdCandasie ) 1005 | (ca.5508)
Brennwert 517 kJ/124 kcal - 2.912 kJ/696 kcal
Fett 7,16g 40,30 g

- davon ges. Fettsauren 2,408 13,54¢
Kohlenhydrate 8,62g 48,55¢g

- davon Zucker 1,85g 10,42 g
EiweiR 582¢g 32,75¢g
Salz 0,674g 3,79%¢g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

* aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

+ Produktdnderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein
: die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

i ALLERGENE

*5) Milch

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
: moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

. URSPRUNGSLANDER

* DE: Deutschland
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