HW/[JI DEFTIGER SCHINKEN-ZUCCHINI-STRUDEL

FREOT : dazu ein fruchtiger Birnen-Urkarotten-Salat

HELLO LILA KAROTTE
Urspriinglich kommt die lila Karotte
aus dem Mittleren Osten. Sie wird auch
Urkarotte genannt, weil friiher jede Karotte
lila war und nicht orange.
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Wasche

GEHT'S

SCHINKEN SCHNEIDEN

auf Ober-/

Umluft) vor.

Heize den
Unterhitze (

Kochschinken halbieren und in 0,5 cm breite
Streifen schneiden.

Enden der Zucchini abschneiden und Zucchini
grob raspeln.

STRUDEL ROLLEN

Zuerst die kurzen Seiten des Blatterteigs
einschlagen, danach die langeren Seiten
dariiberklappen und festdriicken.
Strudel vorsichtig umdrehen und Oberseite im
Abstand von ca. 2 cm einschneiden.
Strudel auf der mittleren Schiene im Backofen
ca. 20 Min. backen, bis die Oberflache
braun ist.

Zum Kochen bendtigst Du

und ab.

FULLUNG ZUBEREITEN

In einer grof’en Pfanne ohne Fettzugabe
Sonnenblumenkerne bei mittlerer Hitze
rosten, bis sie leicht braun sind.

Geraspelte Zucchini zu den
Sonnenblumenkernen in die Pfanne

geben und fiir 2 Min. mit anbraten.

Danach Frischkase, Senf und
Gewiirzmischung unterriihren, anschliefRend
Schinkenstreifen unterheben. Mit Salz* und
Pfeffer- abschmecken.

und

STRUDEL FULLEN

Blatterteig auf einem einem mit
Backpapier belegten Backblech ausrollen
und von der Langsseite her halbieren.
Zucchini-Schinken-Fiillung mittig auf beide
Teigstiicke verteilen. Eventuell etwas von der
Fliissigkeit weggielien.

SALAT ZUBEREITEN

In der Zwischenzeit lila Karotte und
Birne schalen. Beides grob in eine kleine
Schissel raspeln, mit Salz, Pfeffer, 1 EL
(14 EL|2EL] Olivensl und 1EL [14EL | 2 EL]
Essig abschmecken.
Schnittlauch in ca. 1 cm lange
Réllchen schneiden.
Petersilie fein hacken.

Krauter unter den Salat mischen.

ANRICHTEN

Strudel aus dem Backofen nehmen und
leicht abkihlen lassen. Zucchini-Schinken-
Strudel aufschneiden, auf Teller verteilen und
mit Birnen-Urkarotten-Salat genief3en.
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ZUTATEN

Kochschinken 120g 180g 240g
Zucchini PL | 1 1 2
Sonnenblumenkerne 10g  20g 20g
Frischkase 100g® 150g® 200g
mittelscharfer Senf 10ml 15ml® 20ml
Gewtirzmischung ,Baharat* lg 2g 2g
frischer Blatterteig 1 1% 2
Birne BE | 1 1% 2
lila Karotte 1 1 2
Petersilie/Schnittlauch 10g 10g 10g
Essig fur Schritt 5 1EL (1%EL: 2EL
Olivenol* fiir Schritt 5 1EL i 1%EL: 2EL
Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE

NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 757 kJ/181 kcal :4.408 kJ/1.054 kcal
Fett 13g T4g
- davon ges. Fettsauren 6g 37g
Kohlenhydrate 11g 67g
- davon Zucker 3g 20g
Eiweil 5g 28g
Salz lg 4g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte

: aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktéanderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
. die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 4) Senf
Schwefeldioxid und Sulfite

+ (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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: Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30 568 39 568
* AT +43(0) 720816 005

| kundenservice@hellofresh.de
| kundenservice@hellofresh.at
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