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SCHOKOLADENDESSERT MIT ORANGENSOSSE

FRESH und Mandelcrunch
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Schlagsahne Schokolade
Butter
Mandelblattchen Gewiirzmischung

O 25 Minuten

.Il] Stufe 2

0 Veggie
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Wasche das Obst ab.

SAHNE STEIF SCHLAGEN
Kleine Dessertschalen oder
Ahnliches bereitstellen.

In einer grofien Schiissel die kalte
Schlagsahne mit Desserttraum-Mischung
und 1 EL Zucker- steif schlagen. Kurzim
Kithlschrank beiseitestellen.

Schale der Orange fein abreiben, dann
Orange entsaften.
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MANDELN KARAMELLISIEREN
In einem kleinen Topf die Halfte der
Butter schmelzen. Mandelblattchen
und 1 EL Zucker* dazugeben und unter
standigem Rlhren karamellisieren lassen,
bis die Mandelblattchen goldbraun
sind. Mandelbléttchen auf Backpapier
abkihlen lassen.
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SCHOKOLADE SCHMELZEN

Die Schokolade in kleine Stlicke brechen
und in eine grof3e Schiissel (am besten aus
Metall oder Glas) geben. Anschliefend einen
kleinen Topf mit ein wenig Wasser fiillen. Das
Wasser erhitzen, aber nicht kochen, und die
Schissel fir das Schmelzen der Schokolade
auf den Topf setzen. Gelegentlich umriihren.
Vorsicht: Gib nur so viel Wasser in den Topf,
dass das Wasser nicht Giber den Rand der
Schiissel laufen kann. Es darf kein Wasser in
die Schokolade kommen!

ORANGENSOSSE ZUBEREITEN

In demselben Topf Orangensaft mit
2 EL Zucker- ca. 5 Min. einkdcheln lassen, bis
die SoBe ein bisschen eingedickt ist. Restliche
Butter und 1 TL Orangenabrieb unter die
Sofe riihren.

Wasche Deine Hande vor dem Kochen mindestens 20 Sekunden griindlich mit Seife.

Zum Kochen benétigst Du 2 groBe Schiisseln, 2 kleinen Tépfe, 1 Schneebesen und Backpapier.

SCHOKODESSERT VOLLENDEN
Ein Drittel der geschlagenen Sahne mit
einem Schneebesen rasch unter die
heiRe (!) Schokolade heben, bis die Masse
glattist. Sobald beides gut vermengt ist,
die restliche geschlagene Sahne vorsichtig
unterheben. In bereitgestellte Gefalte umfiillen
und beiseitestellen. Y T/PP: Wenn Du die
Creme fiir 2 Stunden kalt stellst, wird sie fester.

ANRICHTEN

Orangensofe abkiihlen lassen und auf
die Schokoladencreme geben, mit Mandeln
und nach Belieben mit Orangenabrieb toppen
und genieRen.

Guten Appetit!

2PERSONEN

ZUTATEN

Schlagsahne 200 ml
Schokolade 100g
Orange s |MA|EG ' 1
Butter 5) : 20g
Mandelblattchen 7) 20g
Gewtirzmischung ,,Desserttraum“' 2g
Zucker* fiir Schritt 4 . 1EL
Zucker™ fiir Schritt 5 : 2EL

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@® Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas ibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Cosretaoundsgeds L 1050 | (car3009)
Brennwert 1219 kJ/291 keal 3.546 kJ/848 keal
Fett . 270g 6607g

- davon ges. Fettsauren . 13,87¢g 40,37g
Kohlenhydrate 17,02¢g 49,52¢g

- davon Zucker 15,62 ¢ 4545¢g
Eiweill 3,12¢g 9,07g

salz . 0033g 0,09¢g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

- aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

¢ Produkténderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein
die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

! ALLERGENE

* 5)Milch 7) Schalenfriichte

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
¢ méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER

: MA: Marokko ES: Spanien EG: Agypten

* Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSCO-STD-40-004).

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30224 03 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
1 AT +43(0) 720816005

: kundenservice@hellofresh.at
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