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Italieniache Hiihnchen-Bungen

mit Zwiebelade und knusprigen Ofen-Pommes
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Zeit fiir Burger! Zart gebratenes Hahnchenbrustfilet mit einer wiirzigen Zwiebelade in einem
herzhaften Burgerbrotchen und dazu knusprige Ofen-Pommes - was will man mehr? Dieses Gericht
flihrte in unserer Ideenkiche zu leuchtenden Augen und wird bestimmt auch in Deiner Kiiche fir
ganz besondere Geschmacksmomente sorgen. Guten Appetit bei diesem proteinreichen Gericht!
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HELLO OREGANO

In China gilt Oregano schon seit vielen
Jahrhunderten als wichtiger Bestandteil
der alternativen Medizin. Wir peppen mit
dem aromatischen Kraut heute unseren

saftigen Hahnchen-Burger auf!
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Hahnchenbrustfilet Kartoffeln

s

Himbeertomate Oregano

rote Zwiebel Salatherz
Mozzarella Burgerbrotchen

O

Schmand



Wasche i und ab und tupfe das mit trocken. Heize den auf

[ 4 Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor. Zum Kochen benétigst Du aufRerdem ,ein ,ein X
G E H I S : und . Entdecke die italienischen Hahnchen-Burger. :

© vor. festk. Kartoffeln 400g  800g
: Burgerbrétchen 2 4
Himbeertomate 1 2
Oregano 5¢g 10g
Salatherz 1 2
Mozzarella 125g 250¢g
rote Zwiebel 1 2
* Hahnchenbrustfilet 2 4
POMMES ZUBEREITEN IN DER ZWISCHENZEIT ZWIEBELADE KOCHEN : Schmand 150g  300g
Kartoffeln schalen undinca.1cm Himbeertomate halbieren, Strunk Zwiebel abziehen, halbieren und in diinne (Oliven-)O1*, Salz*, Pfeffer”, Zucker
dicke Stifte (Pommes) schneiden. Pommes entfernen und Tomatenhilften in je vier Streifen sch.l.'neiden. In einer kleinen Pfanne TR SR S
auf einem mit Backpapier belegten Scheiben schneiden. Blatter vom Oregano V2 EL[1 EL] Olerhitzen, Zwiebelstreifen i ® Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
Backblech verteilen (etwas Platz flr die abzupfen. Salatherz halbieren, Strunk zufligen und ca. 10 Min. bei mittlerer Hitze Do eteenab g blebt s b
Burgerbrotchen lassen), mit V2EL [1 EL| herausschneiden und Blatter abzupfen. anbraten. Dann 2 EL [1 EL| Zucker zufiigen DURCHSCHNITTLICHE
Olivendl betraufeln und mit Salz und Pfeffer Mozzarella in diinne Scheiben schneiden. und mit Salz und Pfeffer abschmecken. |
wiirzen. Im Backofen auf der mittleren Schiene EIEIEL 638 kJ/150 keal 4938 kJ/1161 keal
fiir ca. 20 Min. knusprig backen. In dieser Zeit Fl i 8g 6lg
1- bis 2-mal wenden. * -davon ges. Fettsduren 5g 33g
Kohlenhydrate 13g 98g
- davon Zucker 2g 15g
: Eiweil 8g 59g
. Ballaststoffe lg 6g
Salz lg 3g
: ALLERGENE

Weizen 7) Milch 11) Sesam

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. méoglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER

HAHNCHEN BRATEN BURGER BELEGEN ANRICHTEN
Hahnchenbrust auf beiden Seiten Burgerbrotchen aus dem Backofen Italienische Hdhnchen-Burger und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. In einer nehmen und aufschneiden. Jede Halfte Pommes auf Teller verteilen. Zusammen mit
groRen Pfanne 2 EL [1 EL| Ol erhitzen, mit ein wenig Schmand bestreichen. Mit dem restlichen Schmand genieRen.
Hahnchenbrust hineingeben und auf Salatblattern und Hahnchenbrustscheiben
jeder Seite 4 Min. scharf anbraten. Danach belegen. Zwiebelade darauf verteilen. :
aus der Pfanne nehmen und in Scheiben Auf die Oberseiten zuerst Oregano R e
schneiden. Wahrenddessen Burgerbrotchen streuen, dann mit Mozzarella- und W B HelorreshoE
zu den Pommes in den Backofen geben und Tomatenscheiben belegen und mit ein wenig Wi licben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
8-10 Min. aufbacken. Salz und Pfeffer wiirzen. Brotchenhilften :

C . : DE +49(0)30224 030459 | kundenservice@hellofresh.de
vor5|cht|gzusammenklappen und * AT +43(0)1253006406 | kundenservice@hellofresh.at

ein zusammendrticken. -
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