1l 'MEDITERRANE HACKBALLCHEN

mit TomatensoRe, Kartoffelecken und Salat

Hirtenkase Rinderhackfleisch

N

stiickige Tomaten Salatherz (Romana)
mit Basilikum

O

Tomate Joghurt

Kartoffeln (Drillinge) Weilweinessig

Gewiirzmischung rote Zwiebel
"HelloMediterraneo”

Semmelbrosel

Ob GroR oder Klein: Jeder liebt unsere leckeren Fleischballchen!

Heute gibt es sie fiir Dich in einer besonderen Variante,
. abgeschmeckt mit den leckersten Krautern der Mittelmeerkiiste:
0 Minuten  g[][| stufe Oregano, Basilikum und Thymian.

] Welche anderen Krauter und Gewtirze kennst Du noch?
5] Tag kochen



Wenn lhr Eure Kinder mit ins
Kochgeschehen einbinden mdochtet, lasst
Sie doch die Hackballchen formen
oder den Kase zerbroseln.

Also Armel hoch, Hande waschen

und los geht's!

HACKBALLCHEN BACKEN
Fleischbillchen in die
Auflaufform setzen.

Stiickige Tomaten mit der Gewiirz-
mischung und den restlichen
Zwiebelwiirfeln vermengen, mit Salz
und Pfeffer- abschmecken und tiber die
Fleischbéllchen geben.

Auflaufform und Kartoffelspalten fiir
23 - 26 Min. im Backofen backen.

Wascht

GEHT'S .

HACKFLEISCH VERMENGEN
Heizt den auf Ober-/
Unterhitze ( Umluft) vor.

Rote Zwiebel abziehen, halbieren und

fein hacken. In eine grofe Schiissel
Rinderhackfleisch, Semmelbrésel und die
Halfte der Zwiebelwiirfel geben.

Die Halfte des Hirtenkdses mit den Handen
zum Hackfleisch in die Schissel broseln, mit
Salz’ und Pfeffer abschmecken, vermengen
und 9 [12] Fleischballchen formen.

FUR DEN SALAT
Salatherz vierteln, Strunk entfernen und
Salat klein schneiden.

Tomate halbieren, Strunk entfernen und
Tomatenhalften in Spalten schneiden.

Restlichen Hirtenkase in 1 cm grofte Wiirfel
schneiden und in eine zweite grofie Schiissel
geben. Tomatenspalten und Salat zugeben.

Mit Joghurt, WeiBweinessig, Salz’, Zucker
und Pfeffer abschmecken.

ab. Zum Kochen bendétigt Ihr auRerdem

,eine N und

KARTOFFELN VORBEREITEN

Ungeschalte Kartoffeln langs vierteln,
auf einem mit Backpapier belegten Backblech
verteilen, mit Olivenél” betrdufeln und mit
Salz' und Pfeffer: wiirzen.

ANRICHTEN

Hackbillchen mit TomatensoRe auf
Teller verteilen. Kartoffeln und Salat dazu
anrichten und genielRen.

ZUTATEN

rote Zwiebel 1 2
Rinderhackfleisch 450 g 600g
Semmelbrosel 38g 50g
Hirtenkdse 150g 200g
¢ Kartoffeln (Drillinge) 600g 800g
 PeTment g
: “Helowedterranco" 2e ‘e
Salatherz (Romana) 1 2
© Tomate | 1 2
¢ Joghurt (3,5 % Fett) 150¢g 200g
Weilweinessig 12ml 24 ml
Olivenol 1% EL 2EL

Salz*, Pfeffer*, Zucker nach Geschmack
Gut, im Haus zu haben.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas lbrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 386 kJ/92 kcal - 3305 kJ/790 kcal
Fett 5g 42g
- davon ges. Fettsduren 0g 16g
: Kohlenhydrate g 59g
- davon Zucker 3g 17g
© EiweiR 5g 40g
. Ballaststoffe lg 8g
Salz 0g 2g
ALLERGENE
1) Weizen ) Milch 11) Schwefeldioxidund Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
- madglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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