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SCHNELLER NACHO-BAKE MIT BERGJAUSENKASE
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LOS

i Wasche das Gemiise ab.

G E H I ’S Zum Kochen benétigst Du 1 kleine Schiissel, 1 Knoblauchpresse und 1 grofie Auflaufform.

ZU BEGINN
Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze (120 °C Umluft) vor.

Weilen und griinen Teil der Friihlingszwiebel
getrennt voneinander in diinne
Ringe schneiden.

NACHO-BAKE TOPPEN
Restliche Tortilla-Chips in der
Auflaufform verteilen.
Tortilla-Chips wiederum mit ein paar
Klecksen (ca. 1 EL) Dip toppen.
Mit restlichem Bergjausenkase bestreuen.

DIP ZUBEREITEN
Knoblauch abziehen und in eine kleine
Schissel pressen. Knoblauch mit Schmand

verriihren und mit Salz* und Pfeffer” wirzen.

NACHO-BAKE GRILLEN

Auflauf ca. 5 Min. grillen, bis der Kdse
geschmolzen ist und die Nachos anfangen
zu braunen.

NACHOBAKE BAUEN

Halfte der Tortilla-Chips in einer groRen
Auflaufform verteilen.
Tortilla-Chips mit ein paar Klecksen (ca. 1 EL)
Dip, weiB3en Friihlingszwiebelringen und der
Halfte des Bergjausenkases toppen.

ANRICHTEN
Nacho-Bake aus dem Ofen nehmen und
mit griinen Frithlingszwiebelringen toppen.

Nachos heil3 mit restlichem Dip genielRen.

Guten Appetit!

| 2PERSONEN

ZUTATEN

Friihlingszwiebel DE | £5 A 1
Knoblauchzehe £S5 : 1
Schmand 5) A 150 g
Tortilla-Chips : 150 g
geriebener Bergjausenkése 5) A 100g

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

GoeomataiGundsgeder | 1000 e 2209)
Brennwert 1481 kJ/354 keal 3266 kJ/781 keal
Fett . 2507g  5529g
-davon ges. Fettsauren A 6,38¢g : 14,07g
Kohlenhydrate V 197¢g V 435¢g

- davon Zucker : l4lg : 3,11g
Eiweil . 928g  2047g
salz . 0453g 0,999g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

: Produktdnderungen abweichen kdnnen. Mafgeblich sind allein
. die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

. ALLERGENE

¢ 5) Milch

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

. URSPRUNGSLANDER

DE: Deutschland ES: Spanien

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-STD-40-004).

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

 DE +49 (0) 3022403 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005

: kundenservice@hellofresh.at
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