Q 15 Minuten

|[]|:| Stufe 1

E Tag 1-2 kochen

MAXI-RAVIOLI GEFULLT MIT TOMATE-MOZZARELLA

dazu Basilikum-SahnesoRe und Brokkoli

EXPRESS
REZEPT

Brokkoliréschen und
gehobelte Karotten

Basilikumpaste

Maxi-Ravioli
Tomate-Mozzarella

O

geriebener Hartkase

O

Kochsahne Gemusebriihe

©

Pinienkerne



LOS

G E H T’S Zum Kochen benétigst Du 1 groBen Topf, 1 Sieb, 1 groBe Pfanne und 1 hohes Riihrgefas.

KLEINE VORBEREITUNG

Einen groRen Topf mit reichlich Wasser

fiilllen, salzen* und aufkochen lassen.

In einer kleinen Pfanne Pinienkerne
ohne Fettzugabe rosten, bis diese leicht
gebrauntsind.

FUR DIE SOSSE

In einem hohen Riihrgefal}
Kochsahne, Basilikumpaste, 50 ml
[75ml| 100 m!] Wasser” und Gemiisebriihe
miteinander verriihren.

RAVIOLI KOCHEN
Ravioli zusammen mit dem Gemiise
zusammen fiir 3 - 4 Min. kochen.

ABGIESSEN
Gemiise und Ravioli durch ein Sieb
abgieRen und kurz beiseitestellen.

SOSSE KOCHEN

Vorbereitete SoBRe in den Topf geben.
Hartkase, Gemiise und Ravioli in die SoRe
geben, umriihren und ca. 1 Min. erhitzen. Nach
Geschmack mit Salz* und Pfeffer- wiirzen.

ANRICHTEN

Fertige Ravioli auf tiefen Tellern
anrichten, mit Pinienkernen bestreuen und
genieflen. Guten Appetit!

: 2-4 PERSONEN
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ZUTATEN

¥a2XI;5(RalVIOII ;omated-Mo;zirellla 400g 600g 800g
Brokkoliréschen und gehobelte :

Ravotion & 1300g 400g 600g
geriebener Hartkase 2) 5) 40g 60g 80g

Basilikumpaste 48ml 72ml 96ml

Kochsahne 5) 200 ml 30g)ml 400 ml
Gemiisebriihe 4g 6g 8g

Pinienkerne 7) A 10g A 20g A 20g
Wasser fiir Schritt 4 50ml | 75ml | 100 ml

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

GopelCdoed ) 1009 | (e 5509)
Brennwert 774 kJ/185 kcal - 4.061 kJ/971 kcal
Fett . 1l032g  s4l6g

- davon ges. Fettsauren 4,46 g 2344g
Kohlenhydrate 12,41g 65,17¢g

- davon Zucker : 297¢g : 15,61g
EiweiR . 998g  5242g
salz . o0313g  1645¢g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte

+ aufgrund nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger

: Produktanderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
. die Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 5) Milch 7) Schalenfriichte

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
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