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gemischtes Hackfleisch stiickige Tomaten

BBQ-SoRe Ketchup

. £

rauchiges Gewlirz Salatherz (Romana)

O\

Mayonnaise

Miniburger-Brétchen

O 30 Minuten
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. Wasche das Gemiise ab.

G E H I ’S Zum Kochen benétigst Du 1 Backblech mit Backpapier, 1 groB3e Pfanne und 1 groB3e Schiissel.

T
s 0
ZU BEGINN

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/
Unterhitze (200 °C Umluft) vor.

1EL 6L in einer groRen Pfanne erhitzen
und Hackfleisch darin fiir 4 - 5 Min.
scharf anbraten. Das Hackfleisch dabei
gut zerkleinern.

BROT AUFBACKEN
Miniburger-Brotchen waagerecht
aufschneiden, wieder zusammenklappen und

im vorgeheizten Ofen fiir 3 - 5 Min. aufbacken.

SOSSE ZUBEREITEN

Hitze etwas reduzieren und Hackfleisch
mit stiickigen Tomaten, BBQ-Sof3e,
Ketchup und rauchigem Gewiirz abléschen.
Umrihren und ca. 10 Min. kdcheln lassen, bis
die Sof3e sehr dick ist. SoBe mit Salz* und
Pfeffer- abschmecken.

BROT FULLEN

Miniburger-Brotchen aufklappen
und zuerst mit Salat belegen, dann mit
Hackfleischfiillung und zuletzt mit Kase
toppen. Deckel aufsetzen.

FUR DEN SALAT

Salat halbieren, Strunk herausschneiden
und Salathalften in Streifen schneiden.
Salatstreifen in einer grofRen
Schiissel zusammen mit Mayonnaise
vermengen und mit Salz* und Pfeffer-
abschmecken. Beiseitestellen.

UND JETZT GENIESSEN
Fertige Sloppy Joes entlang der Linien
portionieren und genielen.

GUTEN APPETIT!

| 2PERSONEN
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ZUTATEN

gemischtes Hackfleisch 200¢g
stuickige Tomaten 1
BBQ-SoRe 3) 4) 40 ml
Ketchup 20 ml
rauchiges Gewtirz 4) 4g
Salatherz (Romana) £5 1
Mayonnaise 2) 4) 40 ml
Miniburger-Brétchen 1) 2) 5) 7) 8) 300g
Kése-Mix 5) 100g
Ol* fiir Schritt 1 1EL

Salz*, Pfeffer*

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig.

nach Geschmack

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

GomerniCndoEd | 100g (e 6500)
Brennwert 763 kJ/182 kcal 4.789 kJ/1.145 kcal
Fett 10,09¢g 63,35g
-davon ges. Fettsauren 3,30g 20,70 g
Kohlenhydrate 14,54 ¢ 91,32g

- davon Zucker 3,54g 2221g
Eiweild T71g 48,43 g

Salz 0,990 ¢g 6,216 g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktanderungen abweichen kénnen. MaBgeblich sind allein
: die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 3) Sellerie 4) Senf 5) Milch
7) Schalenfriichte &) Sesamsamen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER

- ES:Spanien

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
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: Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30 568 39 568
* AT +43(0) 720816 005
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