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TACOS MIT WEISSEN BOHNEN UND HAHNCHEN EXPRESS
L mit Knoblauchjoghurt und Guacomole REZEPT
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Tortilla-Wraps (klein) Sahnejoghurt

\

Knoblauchgranulat Limette (gewachst)

D
®

Avocado Salatmischung
Frihlingszwiebel weille Riesenbohnen

&

mariniertes
Héhnchengeschnetzeltes

O 15 Minuten

.DD Stufe 1

16 E Tag 1 - 2 kochen
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ZU BEGINN
Tortillas aus dem Kiihlschrank nehmen
und auf Zimmertemperatur bringen.

Riesenbohnen in ein Sieb geben und
unter flieBendem Wasser abspiilen, bis es
klar durchlauft.

FLEISCH BRATEN

1EL[1%EL|2EL] Ol in
einer groRen Pfanne erhitzen und
Hahnchengeschnetzeltes und Riesenbohnen
darin fiir 5 - 6 Min. scharf anbraten, bis das
Fleisch durchgegart ist.
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GEMUSE SCHNEIDEN

WeiRen und griinen Teil der
Friihlingszwiebel getrennt voneinander in
dlinne Ringe schneiden.

Limette in 6 [6 | 12] Spalten schneiden.

In einer grofRen Schiissel Saft von 1 [2

| 2] Limettenspalten mit 1EL [12 EL |

2 EL] 6L, Salz* und Pfeffer’ verrithren und
weile Friihlingszwiebelringe darin
marinieren lassen.

DIP VERRUHREN

Wahrenddessen in einer kleinen Schiissel
Sahnejoghurt und nach Geschmack
Knoblauchgranulat verrithren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Salatmischung in der grofien Schissel unter
das Dressing heben.

Wasche Deine Hande vor dem Kochen mindestens 20 Sekunden griindlich mit Seife.
Wasche Gemiise und Obst ab.
Zum Kochen benétigst Du 1 grofie Pfanne, 3 kleine Schiisselnund 1 grofie Schiissel.

SALAT VOLLENDEN

Avocado halbieren, Stein entfernen, das
Fruchtfleisch in eine kleine Schiissel geben
und mithilfe einer Gabel grob zerdriicken. Saft
von 2 [3 | 4] Limettenspalten dazupressen und
griine Friihlingszwiebelringe dazugeben, mit
Salz® und Pfeffer abschmecken.

ANRICHTEN

Tortillas mit Guacamole bestreichen
und mit Hdhnchen und Riesenbohnen
belegen. Salat darauf anrichten und mit
Knoblauchjoghurt toppen. Tortillas mit
restlichen Limettenspalten genielRen.

Guten Appetit!

2-4 PERSONEN

ZUTATEN

Tortilla-Wraps (klein) 1) 8) 8 12 16
Sahnejoghurt 5) 100 g : 150 g : 200g
Knoblauchgranulat lg® 2 g 2 g
Limette, gewachst &5 | 11 e

Avocado CL | cO|IL 1(goR): 2 2(groR)
Salatmischung 75g 100g  150g
Friihlingszwiebel £G | DE | £S 1 1 2

weile Riesenbohnen 1 i1pe 2

mariniertes : '
Hahnchengeschnetzeltes 2508 : 3758 : S00g
o 2 3 4

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@® Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE :
NAHRWERTE PRO i

CosetaiOudsesds L 1050 | (ca800)
Brennwert 629 kJ/150 kal 4.272 kJ/1.021 keal
Fett . 694g  471lg

- davon ges. Fettsauren . 1,55¢g 10,51g
Kohlenhydrate 12,90¢g 87,58¢g

- davon Zucker 2,15¢g 14,63 g
Eiweil 7,78g 52,82¢g

Salz  0568g 3,857¢g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

* aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

:  Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein
+ die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 5) Milch 8) Sesamsamen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ mdglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER

* DE: Deutschland ES: Spanien EG: Agypten CL: Chile
. CO: Kolumbien IL: Israel BR: Brasilien MX: Mexiko

* Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSCO-STD-40-004).

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30224 03 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720 816 005

: kundenservice@hellofresh.at

: ao0jiopns @HellOFRESH
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