Udon sind die dicksten Nudeln in Japan und
werden dort kalt wie warm in fast jedem
Geschdft serviert.
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Wieso nicht einfach das Beste aus zwei asiatischen Kiichen miteinander verbinden? Darum findest
Du in diesem Rezept die beliebten Udon-Nudeln aus Japan in einer vietnamesischen Interpretation.
Mit dabei sind jede Menge Gemiise, Rindfleischstreifen und etwas feurige Chili. Und fiir den typischen
Geschmack diirfen Sojasole, Knoblauch und Zitronengras natdrlich nicht fehlen. Stell Dich auf ein
Aromen-Feuerwerk ein!
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GEHT'S -

BOHNEN GAREN

Enden der Buschbohnen abschneiden,
dann Bohnen dritteln. In einen groRen Topf
reichlich heifles Wasser fiillen, leicht salzen,
Bohnendrittel darin ca. 10 Min. garen.
AnschlieRend in ein Sieb abgieRen, kalt
abschrecken und beiseitestellen.

FUR DIE PFANNE

In einer grofen Pfanne 1 TL [1 EL| Ol auf
hoher Stufe erhitzen, Rinderstreifen darin
ca. 2 Min. anbraten. Danach aus der Pfanne
nehmen und kurz beiseitestellen. In derselben
Pfanne erneut 1 TL [1 EL] Ol auf mittlerer
Stufe erhitzen, gekochte Bohnendrittel und
Paprikastiicke darin unter standigem Riihren
3 -4 Min anbraten. Knoblauch dazupressen,
weiBe Frithlingszwiebelringe, einige
Chiliringe (Vorsicht: scharf!) und Zitronengras
zufiigen und ca. 2 Min. weiterdiinsten.
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GEMUSE SCHNEIDEN

WeilRe und griine Teile der
Frithlingszwiebeln getrennt voneinander
in diinne Ringe schneiden. Paprika
halbieren, Kerngehause entfernen und
Paprikahalften in ca. 2 cm grolde Stlicke
schneiden. Chili halbieren, entkernen und
Chilihalften in diinne Streifen schneiden.
Knoblauch abziehen. Zitronengras mehrfach
einschneiden (nicht durchschneiden!).

IN DER ZWISCHENZEIT

Udon-Nudeln mit heiRem Wasser
UbergiefRen und fiir ca. 2 Min. ziehen lassen.
Dann durch ein Sieb abgieen. Gemiise mit
SojasoRe,2 EL [4 EL| Essigund 3EL[6EL]
Wasser abloschen. Angebratenes Rindfleisch
zufligen und ca. 2 Min. weitergaren.
Zitronengras herausnehmen
und Nudeln unterheben.

FLEISCH MARINIEREN

In einer kleinen Schiissel
Rinderkeulenstreifen und Speisestarke
mit etwas Salz und Pfeffer vermischen.
Udon-Nudeln in eine zweite kleine Schissel
geben und beiseitestellen.

ANRICHTEN

Udon-Rindfleisch-Pfanne auf Teller

verteilen, mit griinen Friihlingszwiebelringen

bestreuen und geniefien.

ZUTATEN

Buschbohnen 100g 200g
Frihlingszwiebel 2 4
rote Paprika 1 2
rote Chili Y2 1
Knoblauchzehe a 1
Zitronengras Y2 1
Rinderkeulenstreifen 280g 560 g
Speisestirke ag 8g
Udon-Nudeln 400g 800g
SojasoRe 40 ml 80 ml
Salz*, Pfeffer”, Ol", (WeiBwein-)Essig

Gut, im Haus zu haben [bei 4 Personen Menge in Klammern.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas ibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 474 kJ/114 keal - 2785 kJ/666 kcal
Fett 4g 19g
- davon ges. Fettsauren 1g 6g
Kohlenhydrate 15g 85g
- davon Zucker 3g l4g
Eiweil Tg 40g
Ballaststoffe 2g Tg
Salz lg 6g
i ALLERGENE

Weizen 6) Soja

+ (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

. URSPRUNGSLANDER

Belgien, Deutschland, Spanien, Polen,
Thailand
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